
Náčelnictvo Sokolské župy plukovníka Švece 
Sokolovská 122c, 586 01 Jihlava 

e-mail : zupaplksvece@seznam.cz  
 

 

Přebor Sokolské župy plk. Švece v Zálesáckém Závodě Zdatnosti (ZZZ) 
 

Propozice 
 

Datum konání:   24. dubna 2019 - středa 
Místo: Stadion TJ Sokol Třebíč pod Kostelíčkem a přilehlý lesopark 

Libušino údolí 
Prezence: 16.45 – 17:05 hodin v prostoru START – CÍL – na travnaté ploše 

stadionu 
                                                           Při prezenci vedoucí výpravy předloží členské průkazy s vylepenou 

členskou známkou na rok 2019, průkazy zdravotní pojišťovny a 
soupisku účastníků závodu ZZZ v družstvech podle kategorií  

Startovné: 50,- Kč za závodníka 
 
Slavnostní nástup:    17:10 
Předpokládané zahájení programu: 17:30 
Předpokládané ukončení závodu  19:00 
 
Kategorie:    A. 11 - 14 let, rok narození 2005 – 2008 

dvojčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná 

     B. 15 - 17 let, rok narození 2002 - 2004 
dvojčlenná hlídka chlapecká, dívčí nebo koedukovaná 

Závodník, který patří věkem mezi žactvo -  kategorie A,               

může startovat  v hlídce dorostu – kategorie B 

Počet hlídek z jedné sokolské jednoty není omezen 

 

Disciplíny ZZZ:  běh terénem, spojený s disciplinami: 
 Překonávání překážek  
 Hod na cíl ( svislý či vodorovný ), 
 Práce s mapou a buzolou 
 Určování mapových značek ( mapy KČT 1:50.000 , rok vydání 2013 a novější ) 
 Rozdělávání ohně 
 Uzlování 
 Příjem a vysílání Morseovy abecedy ( praporky , píšťalka ) 
 Určování stromů a keřů 
 Určování rostlin 
 Určování živočichů 
 Určování souhvězdí 
 Poznávání měst a památek ČR 
 První pomoc a zdravověda ( písemný test ) 
 Historie a současnost Sokola 
 Práce s pilou a sekerou 

Z těchto disciplín bude proveden výběr pro župní přebor. 
Materiály pro studium (stejné jako pro Přebor ČOS v ZZZ) jsou ke stažení zde :  



 
 

http://www.sokol.eu/obsah/5452/zalesacky-zavod-zdatnosti 
  

Přihlášky na přebor ZZZ :  
                          Odeslat do 21. 4. 2019 na adresu ( rozhoduje datum poštovního razítka ) 
 Radek Stejskal, Eliášova 31, 674 01 Třebíč,  
                          Nebo naskenované na e-mail: stejskalradek@seznam.cz, tel: 602556002 
 
 
 
Vybavení: 
- hlídka: vlastní sekerka s krytem ostří, podložka pro psaní, psací potřeby, vybavení do přírody. 

 - účastník:   doporučujeme tričko s dlouhým rukávem a kalhoty pod kolena, v případě chladného  

                          počasí fleece bunda, sportovní boty pro běh terénem, průkaz zdravotní pojišťovny,  

                            průkaz ČOS s vylepenou známkou pro rok 2019 

                            Tričko ( svrchní oděv ) musí být označeno sokolskou symbolikou ( znak ) 

 
Odměny :      Hlídky na 1.,2.a 3.místě v každé z kategorií obdrží medaile a diplomy 
                       Župní přebor je postupová soutěž na přebor ČOS.  
                       Do republikového finále postupují vítězové v kategorii A i B župního přeboru, případně  
                       další hlídky dle platného rozpisu ZZZ pro soutěžní rok 2018 - 2019 

 
Přijeďte si zasoutěžit, změřit síly a vybojovat postup na přebor ČOS v ZZZ. 

 
 

 
 Radek Stejskal v.r. Mgr. Věra Špačková v.r. 
 Ředitel přeboru                                                                                             náčelnice župy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

příloha č. 1 
 
Závazná přihláška na Přebor Sokolské župy plk. Švece v „Zálesáckém závodu zdatnosti“ 
Kategorie žactvo 11 – 14 let 
 
 
Sokolská jednota:      
 
Jména v hlídce:       rok narození:    
 
         rok narození:    
 
         rok narození:    
 
náhradník        rok narození:    
 
Kontaktní adresa a tel. (e-mail) na vedoucího výpravy: 
 
              
 
 
 
 
 

razítko jednoty       podpis  
 
 
 
________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 

Závazná přihláška na Přebor Sokolské župy plk. Švece v „Zálesáckém závodu zdatnosti“ 
kategorie Dorost 15 – 17 let 
 
 
Sokolská jednota:      
 
Jména v hlídce:       rok narození:    
 
         rok narození:    
 
         rok narození:    
 
náhradník        rok narození:    
 
Kontaktní adresa a tel. (e-mail) na vedoucího výpravy: 
 
              
 
 
 
 
 

razítko jednoty       podpis  


